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Zbadaj temat!

WĄSOPAD. Zbadaj temat!

Zadbaj o zdrowie. Nie odkładaj 
badań na później.

Listopad i grudzień to 
dobry moment, by zrobić 
coś dla siebie. Skorzystaj 

z konsultacji urologicznych 
i pakietów badań 

przygotowanych w ramach 
akcji Wąsopad 2026 w URO.pl 

prowadzonej przez Szpital 
św. Anny w Piasecznie.

Wybierz pakiet. Zdecyduj, czy chcesz skorzystać z konsultacji 
urologicznej, konsultacji z USG czy pakietu diagnostycznego. 

Zrób coś dla swojego zdrowia. 

UMÓW KONSULTACJĘ LUB BADANIA

URO.pl — Szpital św. Anny w Piasecznie

ul. Adama Mickiewicza 39, 05-500 Piaseczno

Więcej informacji: uro.pl

788 502 989

uro@emc-sa.pl

(Konsultacje komercyjne: pon.–pt. 9:00–17:00)

Jak skorzystać z oferty?
Bez odkładania zdrowia na później

Od czego zacząć?

1

Umów termin. Skontaktuj się z URO.pl i zapytaj o dostępne terminy 
w listopadzie i grudniu.

2

Zadbaj o kolejny krok. Omów z lekarzem wyniki i ewentualne dalsze 
zalecenia.

4

Przygotuj się do wizyty. W przypadku konsultacji z USG w wersji 
podstawowej zabierz wyniki PSA całkowitego oraz badania ogólnego 
moczu. W razie wątpliwości zapytaj o przygotowanie do badań.

3



Dlaczego warto zbadać temat? Pakiety Wąsopad — oferta i ceny
Profilaktyka to męska sprawa

Nie musisz czekać na niepokojące objawy, żeby zainteresować się swoim 
zdrowiem. Regularna kontrola i rozmowa z lekarzem pomagają ocenić 
indywidualne ryzyko oraz ustalić, jakie badania są odpowiednie w Twojej 
sytuacji.

Porada specjalistyczna i ocena potrzeb zdrowotnych.

Konsultacja urologiczna bez USG 

Konsultacja urologiczna

Gdy zauważasz zmiany w oddawaniu moczu.

Gdy chcesz skontrolować zdrowie prostaty.

Gdy występują dolegliwości w obrębie układu moczowo-płciowego.

Gdy masz pytania dotyczące profilaktyki lub obciążenie rodzinne 
chorobami prostaty.

Gdy chcesz omówić zakres badań odpowiedni do swojego wieku 
i czynników ryzyka.

Wąsopad to okazja, by przełamać tabu związane 
ze zdrowiem mężczyzn i zrobić pierwszy krok.

Kiedy warto porozmawiać z urologiem?

Od jakiego wieku warto badać się urologicznie?

20–40 lat Zwracaj uwagę na zmiany w obrębie jąder i układu 
moczowo-płciowego. Niepokojące objawy wymagają 
konsultacji.

Warto omówić profilaktykę z lekarzem, szczególnie 
przy obciążeniu rodzinnym.

Wiek Co warto wiedzieć?

Od 40. roku życia

Wcześniejsza ocena ryzyka raka prostaty jest zalecana 
m.in. mężczyznom, których krewny pierwszego stopnia 
chorował na ten nowotwór przed 60. rokiem życia.

U mężczyzn bez podwyższonego ryzyka warto 
porozmawiać z lekarzem o oznaczeniu PSA i korzyściach 
oraz ograniczeniach wczesnego wykrywania raka prostaty.

Od 45. roku życia

Od 50. roku życia

Pacjent powinien przynieść aktualne wyniki PSA 
całkowitego oraz badania ogólnego moczu.

Konsultacja urologiczna z USG — wersja podstawowa

Konsultacja wraz z realizacją wymaganych badań na miejscu 
przed wizytą. Badania uwzględnione w pakiecie: 
PSA całkowite oraz badanie ogólne moczu.

Konsultacja urologiczna z USG — wersja rozszerzona

Zestaw badań laboratoryjnych wspierających 
ocenę ogólnego stanu zdrowia.

PSA całkowity
ALT, AST, GGTP
TSH
Kreatynina
Kwas moczowy

Profil lipidowy
Glukoza na czczo
Witamina D
Morfologia

W pakiecie:

Pakiet diagnostyczny WĄSOPAD
NOWOŚĆ!



